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令和５年度 都民生涯スポーツ大会実施要項  

（ ） 水 泳  

11.. 主主  催催 公益財団法人東京都体育協会・東京都 

22.. 主主  管管 公益財団法人東京都水泳協会 

33.. 期期  日日 令和５年８月２７日（日） ８時３０分（１０時００分競技開始） 

44.. 会会  場場 東京アクアティクスセンター（メインプール） 

55.. 参参加加人人員員とと構構成成  

(1) 参加人員 

各区市町村は、監督１名、男子３０名、女子３０名 合計６１名以内で編成する。 

（監督は選手を兼ねることができる。） 

(2) 競技の年齢区分  

男女とも共通で、年齢区分は令和５年４月１日現在における満年齢による。 

区 分 A B C D E F G H I J K 

年 齢 

18 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 

～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ 以 

24 29 34 39 44 49 54 59 64 69 上 

(3) 競技種目（男女各年齢区分とも共通。ただしリレーについては、男子の場合年齢合計が２２０歳以上、 

女子・混合メドレーリレーの場合年齢合計が１７０歳以上とする。） 

  自 由 形   25m・50m・100m 個人メドレー       200m 

  背 泳 ぎ   25m・50m・100m    フリーリレー     4×50m 

  平 泳 ぎ   25m・50m・100m     メドレーリレー    4×50m 

  バ タ フ ラ イ 25m・50m・100m     混合メドレーリレー 4×25m 

66.. 競競技技順順序序  

1. 女子 200m 個 人 メ ド レ ー 17. 男子 100m 平 泳 ぎ 

2. 男子 200m 個 人 メ ド レ ー 18. 女子 100m バ タ フ ラ イ 

      3. 女子  25m 背 泳 ぎ          19. 男子 100m バ タ フ ラ イ 

4. 男子  25m 背 泳 ぎ          20. 女子 4×50m フ リ ー リ レ ー 

5. 女子  25m 自 由 形             21. 男子 4×50m フ リ ー リ レ ー 

6. 男子  25m 自 由 形             22. 女子  50m 背 泳 ぎ 

7. 女子  25m 平 泳 ぎ             23. 男子  50m 背 泳 ぎ 

8. 男子  25m 平 泳 ぎ             24. 女子  50m 自 由 形 

9. 女子  25m バ タ フ ラ イ             25. 男子  50m 自 由 形 

10. 男子  25m バ タ フ ラ イ             26. 女子  50m 平 泳 ぎ 

11. 混合  4×25m 混合メドレーリレー        27. 男子  50m 平 泳 ぎ 

12. 女子 100m 背 泳 ぎ 28. 女子  50m バ タ フ ラ イ 

13. 男子 100m 背 泳 ぎ 29. 男子  50m バ タ フ ラ イ 

14. 女子 100m 自 由 形 30. 女子  4×50m メ ド レ ー リ レ ー 

15. 男子 100m 自 由 形 31. 男子  4×50m メ ド レ ー リ レ ー 

16. 女子 100m 平 泳 ぎ 
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77.. 競競技技種種目目 上上のの 競競技技 法法  
(1) 競技  

 （ ）日 スター 水泳協会競技 による。 

(2) 競技 法 

各種目ともタイ レース とする。 

88.. 参参加加   

１名２種目以内とする。ただし、リレーは 。（各リレーは各区市町村１ ー つとする） 

99.. 参参加加 のの   

都都 スス ーー 会会開開催催   ７７  会会参参加加 （（５５ ーー ））にに るるもものののの 、、以以 ののととおお  

ととすするる。。  

（（８８）） 参参加加 のの年年齢齢はは１１８８歳歳以以上上ととすするる。。たただだしし体体育育・・スス ーー のの （（２２ をを ））にに ししてて    

いいるる はは参参加加 いい。。  

（（ ）） 東東京京都都 在在 のの参参加加はは１１ 区区男男子子 ５５名名、、女女子子 ５５名名ととしし、、リリレレーーににつついいててはは ーー にに１１名名とと    

    すするる。。  

1100.. 参参加加   

参加 は、選手・監督・ ー ・ ー ー・ 人に し、1 000 （ を ）とする。 

ン リー の ンセルは い。各区市町村は、 競技 して 会 （

）する。 た、 の は として でき ので だ い。 

1111..     

1 3 での ー たは個人に を する。 

1122.. 参参加加 法法  

((１１))参参加加 はは、、 のの にによよ ２２ 成成（（１１ はは をを ーー））しし、、 区区体体育育・・スス ーー 協協

会会 がが とと てて、、６６月月１１２２日日（（月月）） ６６月月３３００日日（（ ））のの にに以以 すするる。。   

  116600 00001133  区区 町町４４ ２２  JJ     mm     １１００   

（（公公財財))東東京京都都体体育育協協会会 都都 スス ーー 会会     

((２２))参参加加 のの選選手手 はは、、 いい。。  

(３) いただき す ・ 名 の個人 は、 の目 以 には し 。 

1133.. 参参加加上上のの   

会の ・目 を 分 し、自 の体 に した参加をすること。 の場合は、 の を

が、 の は 団体で を て すること。 

1144.. のの   

(1)５ 歳以上の選手（ 和４０年４月１日以 に た人）を として、種目 成 上 の  

年 の 東京都 を選 する。（ 東京都 在 での 場 を ） 
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